“Temos

orgulho em
envergar as
insignias de

Alvalade nas
camisolas”

MIGUELT

Presidente do Clube de Rugby Sao M'igu.el

Comecgou por ser apenas um pai &
procura de uma modalidade desporti-
va para inscrever dois filhos, Miguel e
Francisco, entdo com seis e oito anos.
Na altura, Miguel Teixeira vivia em
Alvalade e o rugby a porta de casa
pareceu-lhe uma boa opcéo, rompen-
do com a tradic@o familiar do andebol
que praticara desde os nove anos, fal

como o irméio, pai e avd.

Sem dar confa, o rugby enfrou na sua
vida e com ele o Clube de Rugby de Séo
Miguel, de quem se tomou presidente a

partir de 2017 e um emotivo e incansd-
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vel defensor. A filha Marig, entretanto,
junfou-se aos iMmdos e fomou-se
praficante desta modalidade no Clube.
“Aqui, as mulheres também cabem no
rugby”, afirma Miguel Teixeira para
quem “o Sdo Miguel tem na genéfica
uma abertura total & sociedade, livre de

qualquer preconceito”.

Neste momento, o Sdo Miguel é um
dos dois Unicos clubes que t&m equipas
masculinas e femininas a disputar a
principal competicGo de rugby em
Portugal. Isso “é um motivo de orgulho

pelo caminho andade até agora,

resultado do enorme trabalho feito por

todos aqui”, refere o presidente.

Miguel chegou ao rugby através dos
filhos, apaixonou-se pela modalidade
e ficou no Clube a trabalhar para o
desenvolver, pro bono, dliés como
acontece com todos os membros dos

érgdos sociais.

Fundado a 31 de marco de 1970 a
partir da pastelaria Trevi, na avenida
de Romg, ponto de encontro de um
grupo de estudantes do ensino

secunddrio residente no bairro de Sdo
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Miguel, o Clube foi-se alargando a
oufros jovens de Alvalade e dos
Olivais, na época dreas de expanséo
da geografia da cidade a novos
casais com filhos ansiosos de conviver

e praticar desporto.

No inicio, o Clube fez uma parceria
com a Universidade Livre, a primeira
institvicdio de ensino superior privada
em Portugal, para poder usar as
instalaces do Estadio Universitdrio e
durante cerca de vinte anos esteve de
portas abertas até ao inicio dos anos
de 1990.
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Apés um periodo de paragem, em
2009 retomou a dfividade para uma
segunda vida, com forca e energia,

utilizando os equipamentos do INATEL.

Hoje em diq, “as instalagdes que temos
sob nossa gesido resuliam de uma
candidatura que o Clube apresentou a
um orcamento participativo da cidade
de Lisboa em 2010”, explica Miguel
Teixeira. Na ocasido, o projeto do
Clube de Rugby de Séo Miguel foi o
que recolheu mais votos, entre as
mais de 900 propostas a concurso.

“Demorou nove anos, mas aqui estamos

Desporto

depois de muita burocracia e alguns
acidentes de percurso”, confirma o
presidente. A aberfura deu-se a 2 de
fevereiro de 2019 e a partir dessa
data as instalacdes ficaram & disposi-

cdo da comunidade.

Fruto do crescimento, o espaco ja é
pequeno para a taxa de ulilizagdo
permanente que chega quase aos
100% - entre as 8h00 e a meia noite
todos os dias do ano, exceto as trés
dafas em que encerra (véspera de
natal, natal e ano novo) - uma das
mais altas na cidade de Lisboa para
equipamentos desportivos.

Alvalade estd no ADN do Clube desde
o primeiro dia e mantém-se tdo presen-
te como no principio. Grande parte do
grupo fundador dos jovens do bairro
de Sdo Miguel continua nas fileiras do
Clube, mas o trabalho de conguistar
mais sécios, o apoio do comércio e das
empresas de Alvalade ndio pode parar.
“Agradeco muito & comunidade que
nos apoia com carinho efefivo e afetivo.
Retribuimos com muito  orgulho
envergando as insignias da freguesia
nas nossas camisolas”, assinala Miguel
Teixeira com visivel emocéo. “Nunca

abandonar a genética que nos forna




Desporto

préximos das pessoas e da comunida-
de é uma das nossas principais metas,
ao mesmo tempo que lutamos por sera
marca ndmero um no rugby nacional”,

sintetiza o presidente.

Formadores
de cidadania

E redlista chegar ao topo do rugby
nacional? A resposta de Miguel Teixeira
é positiva. “Hé dez anos militévamos na
olima divisdo do rugby portugués e
hoje estamos entre os cinco clubes com
mais atletas”, adianta. Considerando
mulheres e homens, sé dois clubes em
Portugal — enire eles o Sdo Miguel -
estdo na divisdo principal e com regula-
ridade. Adianta o presidente, “somos
uma marca reconhecida, as bancadas
estdio cheias e isso conforta-nos porque
o crescimento é espetacular e senfe-se a

cada dia”.

Apesar de lutar para ser a marca nimero
um do rugby em Portugal, trabalhar
todos os dias para estar mais perto de o
conseguir, o Clube defende que “o mais
imporfante & nunca esquecer que a
primeira funcéio é serem formadores de
cidadania” e cultivar os valores que o
desporio fraz, como a amizade, compa-

nheirismo, responsabilidade, conscien-
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cializacdo. Exemplo disso é a prafica
dos aflefas limparem os balnedrios, no
final dos jogos, quer joguem em casa ou
fora. O desporto é encarado como uma
ferramenta para a vida.

Depois de um jogo, combate saudével
feito com respeito, o rugby tem uma
terceira parte, a mais imporfante na
opinio de Miguel Teixeira, em que
arbitros e equipas adversdrias se juntam
para confraternizar numa grelhada.
Outras modadlidades ndo tém este
respeito e culto pela partilha.

“Somos um”’

“Quantos é que nds somos? Somos
um!” é a divisa do Clube de Rugby de
Séo Miguel, desde a sua criacdo. O
principio é simples, se um aflefa sé ndo
faz a diferenca, todos t8m espaco na
equipa, sejam alios, baixos, magros ou
gordinhos. “Quantos somos? Somos
um!” é, assim, uma pergunta e resposta

de consciéncia.

Apesar da préfica da modalidade
estar conotada com uma elite econé-
mica, no Clube defende-se a
incluséio, existindo bolsas desportivas
internas para ajudar atletas de
familias desfavorecidas. “O desporto

& uma ferramenta inclusiva de traba-

Junta de Freguesio de Alvalade

lho na comunidade e um elevador
social, tal como a educacdo e a
cultura”, defende Miguel Teixeira.
Nesse sentido, o Clube trabalha, por
exemplo, junto da comunidade do
Bairro da Flamenga (Marvila e
Chelas), numa parceria com o Batic
Amigo que conta, entre oufros, com o
apoio das Fundagdes Aga Khan e
Anténio da Mota, para que os jovens
possam encontrar no rugby um
instrumento Otil para a construgdo do

seu projeto de vida.

“Quando perdemos um atleta para
comportamentos desviantes — isso
acontece &s vezes — é uma derrota e
um soco no estdmago e nesses
momentos vamos a baixo”, desabafa

Miguel Teixeira.

A parceria com a Junta passa também
pelas festas da cidade e a celebracéo
do Santo Anténio nas instalacées do
Clube, com a parficipacéo de seis
dezenas de voluntérios do Sdo Miguel
durante o arraial. Mas os exemplos de
ligacdo & comunidade néo ficam por
aqui e incluem parcerias vérias com
organizagbes ndo governamentais e
instituicdes parficulares de solidarieda-
de social, convénios com universida-
des, troca de bilhetes de entradas nos
jogos por alimentos. Na pandemia da

Covid19, o Clube manteve as portas
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abertas e durante um ano ajudou na
distribuicéio de refeicdes para lares e
familias com caréncias econémicas.
No fim “ficaram relacées para o resto
da vida", confirma o presidente e
muitas pessoas passaram a saber da
existéncia da equipa de rugby e a

assistir aos jogos.

“O Sdo Miguel tem sido verdadeira-
mente estrulurante e parceiro dos
alvaladenses. Orgulha-nos que a Junta
de Freguesia tenha confianca e

seguranca no Clube”, conclui.

“Q cheiro de
um balnedrio
é inconfundivel”

Cinco moddlidades, mais de 700
afletas de todas as idades, a parfir dos
trés anos, nas vertenfes compefifiva,
atividade fisica e social. Estes é o refrato
atual do Séo Miguel.

Ha trés anos eram 250, o que mostra
a grande adesdo ao Clube, a que
néo é alheia a visibilidade da parfici-
pacdo da equipa porfuguesa no

mundial de rugby.
W N N
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Y laalas

Desporto
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Desporto

Junta de Freguesia de Alvalade

Nesta modalidade, entre formacéo e

competicdo, contam-se quatro cente-
nas de atletas. Touch Rugby é outra
aposta do Sdo Miguel.

O Clube fez o caminho das pedras
na implementacéo desta modalidade
e o ano passado conquistou os trés
titulos em disputa do Grand Slam.

O Touch Rugby é uma atividade
fisica sem toque e inclusiva porque
tem a particularidade de juntar
homens e mulheres de vérias idades

na mesma equipa.
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Este ano, o Sdo Miguel iniciou também
o Flag Football, variante de futebol
americano que @ é modalidade
olimpica. O naipe de oferta do Clube
inclui ainda o futebol americano e uma

equipa de veteranos de andebol.

“Inscrevam os vossos filhos no
desporto”, é o apelo de Miguel
Teixeira. “E uma dlegria que lhes
estdo a dar e a certeza de que fardo
parte de alguma coisa maior”. Essa
“coisa maior” concretiza-se em
aprendizagens fisicas, sociais e

emocionais importantes para a vida

conseguidas a partir de um desporto
colefivo. Miguel identifica-as, “apren-
der a trabalhar a autoestima; apren-
der a partilhar a bola, o quadrado e
uma drea com os outros; ganhar
responsabilidade num grupo e
competéncias de relacionamento

interpares”.

Por experiéncia prépria, explica:
“Quem fez desporto percebe o que
vou dizer, o cheiro de um balnedrio é
inconfundivel e as grandes amizades
constroem-se ai nessa parfilha que

néo se perde nunca”.
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Competitivo,
emotivo e ofimista

“Sou muito competitivo”, assim se define
Miguel Teixeira. Caracteristica que
anda de méo dadas com uma sensibili-
dade social e humana que o faz

emocionar-se facilmente.

Nasceu em 1977, viveu em Alvalade
em periodos importantes da sua vida,
estudou arquitetura, foi professor,
gestor de obra e projefo e, hoje,

dedica-se profissionalmente & drea
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da comunicagdo. Desde jovem, esteve

ligado ao movimento associativo, foi
dirigente estudantil e presidente da
Associacdo Académica de lisboa.
“Tempos engracados”, como gosta de
recordar. Tem afividade politica, como
deputado municipal eleito pelo Parfido
Socialista, mas assume ter amigos em

todos os quadrantes politicos.

"Todos ambicionamos o mesmo, o bem
comum”, defende. “Perdeu-se a cultura
de nos senfarmos & mesa e percecionar
o que cada um de nés pode frazer para

afingir os nossos objefivos comuns”,

Desporto

explica. Para Miguel Teixeira, pai afefivo
de trés filhos que abraca e beija sem
pudor constantemente, “o maior mérito &
termos uma sociedade que sejo mais
plural, mais justa... e na verdade, apesar
de a Consfituicdo dizer que somos todos
iguais, o sffio onde nascemos ainda

marca as oporiunidades que femos”.

Presidente do Clube desde 2017,
Miguel é um ofimista. O confato com
jovens fé-lo ter uma grande expetativa
porque todos os dias os vé generosos e
menos egoistas do que as geragdes
anteriores. “E preciso respeitar idades,
efopas e sonhos.. é preciso cair e
falhar”, defende. O futuro do Clube
encara-o com ofimismo também, e um
sorriso confiante na cara. Acredita ser
possivel melhorar o Complexo Despor-
fivo de Séo Jodo de Brito com um
Centro de Reabilitacdo Desportiva, um
Clube de Padel, area de estudo para
aofletas e um espaco de lazer e consu-
mo, com supermercado e restaurante
que sirva de apoio ao bairro e continue
a reabilitacéo daquela drea da fregue-
sia. E para isso que tfoda a equipa
trabalha. “A reabilitacdo do bairro de
Séo Jodo de Brito iniciou-se com a
construgdo deste complexo e ndio pode

parar”, conclui. LN
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