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ENSAI © EM MEMORIA II

EM MEMORIA DE

ANTONIO PRULA

PRIMEIRO CAPITAO DA EQUIPA SENIOR - 1970

Ha nomes que ficam na historia.
E ha nomes que fazem parte da prépria historia.

O Clube de Rugby Sao Miguel despede-se, com profunda tristeza,
de Anténio Gomes Salgueiro Paula, o primeiro capitao da nossa
equipa sénior.

Em outubro de 1970, quando o Sao Miguel dava o0s seus primeiros
passos, foi Anténio Paula, destacado jogador da segunda linha,
guem entrou em campo com a bracadeira de capitao para liderar
0s seus companheiros naquele que seria o primeiro jogo da
histoéria do nosso Clube, frente ao CF Belenenses.

H& 56 anos, naguele momento, comecava uma histoéria que ainda
hoje estamos a escrever.

Antoénio Paula foi um dos homens que esteve 1a no principio. Um
dos que vestiram a camisola quando tudo estava ainda

MINUTO DE SILENCIO

o
sanno, 10 nE 0““’8“0 uma identidade, um espirito e uma forma de estar que

S&o Miguel - CDUP atravessaram geracoes.

por construir. Um dos que ajudaram a dar ao Sao Miguel

1.2jornada do Super XV Hoje, o Clube esta mais pobre. Mas a nossa historia esta mais rica
Bulldog Transfor Rugby Park pela memoria daqueles que a construiram.

A sua familia, aos seus amigos e aos seus antigos companheiros
Pelos que vieram antes. de equipa, deixamos a nossa mais profunda solidariedade e o

Pelos que construiram o caminho. abrago de toda a Familia Bulldog.

Por Anténio Paula. Em homenagem ao nosso primeiro capitao, o Clube ira solicitar a
Federacao Portuguesa de Rugby que seja observado um minuto
de siléncio no primeiro jogo oficial desta nova época, no proximo
sabado, 10 de outubro, no Bulldog Transfor Rugby Park, frente ao
CDUP, na1.2jornada do Super XV.

Nesse momento, estaremos todos juntos.

OBRIGADO, CAPITAO. SONOS UM

O teu nome ficara para sempre na historia do Clube.
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ENTREVISTA

MIGUEL
TEIXEIRA

PRESIDENTE DO
CLUBE DE RUGBY
SAD MIGUEL

«NUNCR NINGUEM NOS DEU NADR, MAS
SABEMOS GRIAR RS OPORTUNIDADES>>

Da nova Liga Super XV as instalagdes, passando pelo rugby feminino e pela

formacao, o presidente faz o balanco de uma época que se quer de afirmacao.

Nova época, nova competicao. 0 que representa a Liga Super XV?

Nova época, nova era. A Liga Super XV traz
bilhética gerida pela liga, transmissoes de
qualidade e uma plataforma digital que quer
mostrar aos portugueses e ao mundo que em
Portugal também se joga rugby de alto nivel. E
uma oportunidade para o rugby crescer, e 0 Sao
Miguel quer estar a altura desse momento.

Na bilhética, a definicao de um valor igual para
todos 0s jogos, regras iguais e 0 acesso aos
bilhetes online tornam tudo mais simples para
quem nos quer ver jogar. A isso junta-se uma
plataforma de comunicacao dos jogos, com
entrevistas pré e pés-jogo que envolvem o0s
varios protagonistas, quem esta no relvado, a

par do que j& se faz noutras modalidades.

¢¢ EM PORTUGAL TAMBEM SE JOGR RUGBY DE ALTO NIVEL.
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LIGA
SUPER XV

Vivemos na era do digital e o rugby nao pode de verbas que resultam de uma presenca e de
ficar fora do seu tempo. Tudo isto vai atrair a uma visibilidade diferentes.

atengao que o rugby merece. . .
¢a0q goy Os jogos passarao a ter de ser tratados como

0 campeao vai ter acesso a um prémio eventos. A gratuitidade no acesso aos jogos nao
monetario, e isso também marca uma mudancga. nos leva a lado nenhum.
Nos proximos anos € expectavel a distribuicao

A NOVA LIGA EM 4 PONTOS

Bilhética igual para Entrevistas pré e Prize money Jogos como eventos
todos pos-jogo 0 campedo vai ter Cadajogo tratado

0 mesmo valor em Os protagonistas, acesso aum prémio como um evento a
todos os jogos, regras guem esta no relvado, monetario. altura da modalidade.
iguais e bilhetes a par das outras

online. modalidades.

0 clube tem atletas ao nivel das selegoes nacionais?

Temos, sem duvida. Ambicionamos ver a ser chamados com a reqgularidade que
jogadores do Sao Miguel num Campeonato do merecem. Respeitamos as escolhas técnicas,
Mundo. E um tanto ou quanto estranho que, mas continuaremos a dar argumentos dentro de

com o trabalho que fazemos e os resultados que campo. Falta-nos também vencer uma grande

temos alcancado, 0s nossos atletas ndo estejam competicao, e é paraisso que trabalhamos.

«/AQUILO QUE NRO E

PRGO NAO TEM VALOR.>>
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ENSAI © sentores nascutinos AT

SENIORES MASGULINOS

Nos seniores masculinos, depois de dois anos no grupo
que disputa o titulo, a ambigao passa por ser campeao?

Esta € anossa 6.2 épocano campeonato saber desafiar-nos a cada momento, porque
principal e, nos dois ultimos anos, apuramo-nos ninguém nos vai dar nada.

para o grupo que disputa o titulo nacional. Isso , . . .
, ) ; Renovamos muito a equipa e temos hoje um
da-nos maturidade, mas ndo muda a forma . .
) grupo muito completo, com muitas caras novas
como encaramos cada jogo. . <
gue acrescentam qualidade e novas solugdes as

Nao queremos falar de titulos. Queremos falar que j& existiam.
de muitas conquistas, jogo a jogo. Temos de

CAIXA - SENIORES MASCULINOS

A VOZ DO BALNEARIO

A equipa foi muito renovada, com muitas caras
novas. Como se constrdi uma identidade de
jogo num grupo com tantas solugées novas?

Quando ha muitas caras novas, a primeira coisa € criar uma
identidade de clube e de equipa: criar espirito de grupo e fazer com
que todos percebam que estamos aqui pelo mesmo objetivo.

Mais do que comecar pelos sistemas de jogo, queremos construir
um grupo ambicioso, unido e com vontade de competir. Temos
jogadores com experiéncias e percursos muito diferentes e, se

todos colocarem o que trazem ao servigo da equipa, isso pode

Joﬁo “vn tornar-nos um grupo muito rico e muito competitivo.

HEAD COACH Sentimos que estamos a construir um grupo coeso, com uma

SENIORES MASCULINOS energia muito boa e capaz de lutar de igual para igual com qualquer
equipa. Queremos assumir o papel de underdogambicioso:
sabemos onde estamos, mas temos muita vontade de crescer e de

ter sucesso.

Claro que, com tanta gente nova, isto € um processo. Mas as
primeiras indicagoes tém sido muito positivas e sentimos que
estamos no bom caminho.
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Foto do alinhamento: Luis Cabelo Photography

NAO TEM DE SER UMA OBRIGAGAO.
TEM DE SER UMA NORMALIDADE.

Queremos continuar a trajetoria de hoje domina o rugby dinamarqués, da-nos
crescimento: subir lugares na classificacao, confianca no caminho.

mas também afirmar-nos como o clube com . . )
A verdade é que queremos mais meninas e

mais atletas. E na quantidade que vamos .
mulheres a jogar. Se gostamos tanto do rugby,

encontrar a qualidade necessaria para . ~
importa que todos, sem excegao, tenham

alimentar a ambigao de vencer. A chegada do s .
¢ g acesso a pratica da modalidade.

novo head coach, que construiu a equipa que

ae HA GENUINAMENTE LUGAR PRRA TODAS NA EQUIPA.

MARIANA HONORIO, CAPITA - PAGINA SEGUINTE

CLUBE DE RUGBY SAO MIGUEL - N.2 1 - OUTUBRO 2026 06



ENSAI © RUGBY FEMININO - CAIXA III

CAIXA - SENIORES FEMININOS

A VOZ DO BALNEARIO

Chega ao Sao Miguel depois de ter construido a equipa
que hoje domina o rugby dinamarqués. Como se
constroi uma equipa e o que traz dessa experiéncia?

Constroi-se devagar. Cada jogadora tem o seu talento e as suas capacidades
especificas. O essencial é transmitir-lhes que esse talento vai ser acarinhado
— e honrar esse compromisso.

Construi varias equipas a partir do nada, entre elas a que hoje domina o rugby
dinamarqués, embora me tenha afastado dela na sua fase ascendente, a

do bronze.
~ Ha trés licoes fundamentais que aprendi ao longo da minha carreira de
Jmm MIG“EI- treinador. A primeira € que € preciso gostar genuinamente das jogadoras, de
EJ"BQ“E todas, e mostra-lo claramente, para que ndo haja duvidas. A segunda é que

temos de ser um exemplo de integridade: o elevado grau de exigéncia em
HEAD COACH

SENIORES FEMININOS

relacao aos valores fundamentais nao é negociavel. A ultima é simples: um dia
de cada vez, e que cada dia seja um bocadinho melhor do que o anterior.

Diria que estamos no bom caminho.

UM DIA DE GADA VEZ, E QUE GRDR DIA SEJA

0 clube quer ser o que tem mais atletas e quer que
o rugby feminino seja uma normalidade. 0 que diria
a uma rapariga que esta a pensar experimentar?

Diria para nao terem medo de experimentar um desporto novo s6 porque
ainda nao o sabem jogar. A nossa equipa é jovem, tem jogadoras de todos os
niveis, e todas sao igualmente importantes.

Ha genuinamente lugar para todas na equipa, se o quiserem agarrar!

iﬁnnjnn |
HONORIO

CAPITA
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FORMACAD III

514 - §16 - $18

Como estao os escaloes de pré-competicao e as escolas de rughy?

Os Sub-18, Sub-16 e Sub-14 tém equipas muito
bem preparadas e com condic¢des para lutar
pelos lugares cimeiros. Nas escolas de rugby
estamos prestes a chegar as 200 criangas, 0

gue exige organizacao, treinadores qualificados
e muito empenho dos pais e voluntarios.
Desenvolvemos ainda projetos de rugby em
escolas publicas e colégios.

A formacao continua a ser uma marca do clube. 0 que esta previsto?

Queremos manter a tradigcao na organizagao dos
nossos torneios e vamos voltar a promover uma
digressao das escolas de rugby. Vamos manter
e ampliar a academia para os Sub-16 e Sub-18,
iniciada na época passada; ao fim de um ano, os
resultados estao a vista.

FOTOS: LUiS CABELO PHOTOGRAPHY
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Ao trazermos tantos atletas com enorme
experiénciainternacional, trazemos também
essa experiéncia para a formacgao: estes atletas
vao estar integrados nas equipas técnicas dos
escaldes de formacao.
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- COMUNIDADE III

INSTALAGOES

TRANSFOR

3 INSTALAGDES

M‘ "|‘_|l " “[

As instalagoes continuam a depender da Camara Municipal de Lishoa. 0 que falta?

As instalacoes sao uma prioridade da direcao.
Mais atletas significa mais necessidade de
espaco, de horarios de treino e de balnearios. O
projeto de ampliagao da area desportiva existe
e é conhecido; o que falta € uma decisao.

Nunca ninguém nos deu nada, mas sabemos

criar as oportunidades. S6 nao podemos ficar

trancados na eterna burocracia do municipio.
Queremos e vamos concretizar o que falta,
cumprindo todos os critérios de licenciamento.
Continuamos disponiveis para dialogar: € um
investimento na comunidade e nas centenas de
criangas e jovens que aqui praticam desporto.

06 comuNIDADE E PARCEIROS

0 rugby € uma escola de valores. Temos um
olhar muito atento sobre a comunidade, que

queremos continuar a servir; a proximidade as

instituicoes e as pessoas torna-nos mais fortes.

CLUBE DE RUGBY SAO MIGUEL - N.° 1 -

Um agradecimento muito especial aos
patrocinadores, com muitas novas marcas que
acreditam no projeto. Eles, os pais, as familias e
os alvaladenses sao um grande reforgo para a
afirmacao do clube.
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0BRIGADO

AOS NOSS0S PATROGINADORES
& PARTNERS

Esta época contamos com muitas novas marcas que acreditam no projeto do Rugby Sao
Miguel. Obrigado por fazerem parte da Familia Bulldog.
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Clube de Rugby Sao Miguel
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@rugbysaomiguel - Facebook Clube de Rugby
Sao Miguel
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MENSAGEM AOS SOCIOS E ADEPTOS

1000
MESMIO TODOS.

E do apoio de todos que nasce 0 nosso sucesso. Os nossos atletas

vao precisar de todo o vosso apoio, sobretudo naqueles dias em que,
por muito que se faca, as coisas saem menos bem. Precisamos do
vosso orgulho nas nossas cores, num apoio positivo e de incentivo.

FAGAM-SE SOCI0S. ESTEJAM SEMPRE, SEMPRE,
COM AS NOSSAS EQUIPAS.

QUEHG SEH socm www.rugbysaomiguel.pt

= ) ’ .
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Q‘\ 9 Instagram @rugbysaomiguel
Facebook Clube de Rugby Sao Miguel

SA%%EL www.rugbysaomiguel.pt



